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					    Энтузиастов, 26
					    
					     Схема проезда
					
	
						Степана Разина, 110
						
						 Схема проезда
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    				    График работы:  
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                Лечение гипертонической болезни - высокое давление
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Гипертоническая болезнь (часто можно встретить название первичная гипертензия или эссенциальная гипертензия) – хроническое заболевание, типичным признаком которого является стойкий рост артериального давления (выше, чем 140 и 90 миллиметров ртутного столба).

Сегодня артериальная гипертензия является весьма распространенным заболеванием, которое чревато различными осложнениями, поэтому необходимо очень четко знать следующие факторы, способствующие его развитию:

	генетическая предрасположенность; 
	злоупотребление поваренной солью; 
	курение; 
	недостаток витаминов, микроэлементов (в частности, калия и магния); 
	чрезмерное употребление алкоголя; 
	избыточная масса тела; 
	малоподвижный образ жизни; 
	наличие частых стрессовых ситуаций.


Последствия гипертонической болезни

Статистика показывает, что сегодня до 45 процентов всего населения страдает гипертонической болезнью в той или иной стадии. При этом большинство людей или не знает о заболевании, или ничего не делает для его лечения, хотя диагностика болезни очень проста. Подобная ситуация складывается из-за того, что при артериальной гипертонии практически ничего не болит, за что заболевание иногда называют «ласковым убийцей» (исключением являются головные боли). В результате при отсутствии адекватного лечения неуклонно приближаются очень серьезные последствия, среди которых чаще всего встречаются следующие:

	ишемический инсульт; 
	стенокардия; 
	преходящее нарушение мозгового кровообращения; 
	геморрагический инсульт; 
	инфаркт миокарда; 
	сердечная, почечная недостаточности; 
	расслаивающая аневризма; 
	гипертоническая ретинопатия; 
	кровоизлияния; 
	отек соска зрительного нерва. 


Среди этого списка, в первую очередь, следует выделить инсульт и инфаркт, которые занимают до половины причин смертельных случаев в России, поэтому весьма актуальной сегодня является профилактика и лечение гипертонии.

Лечение артериальной гипертензии

[image: лечение гипертонической болезни]Лечение гипертонии должно начинаться с посещения квалифицированного врача, который сможет назначить необходимые лекарственные препараты. Кроме этого большую роль играет изменение образа жизни. В частности речь идет о следующих мероприятиях:

	 отказ от курения и алкоголя; 
	 оптимизация режима труда и отдыха; 
	 снижение массы тела; 
	 умеренные физические нагрузки; 
	 снижение потребления соли; 
	 рационализация режима питания и меню. 


Получить более подробную информацию, которая касается диагностики, лечения и профилактики артериальной гипертензии, выявить  заболевание и получить индивидуальную программу лечения вы всегда можете в нашей клинике, где прием ведет кандидат медицинских наук, кардиолог Щербакова Людмила Александровна.

                
                    
Наши специалисты
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	    Щербакова Людмила Александровна

	
	
	    
	    Врач - кардиолог высшей категории.

Кандидат медицинских наук.

Стаж работы: 25 лет.
	


	
	
	    
            [image: на изображении Габриелян Джульетта Григорьевна]
        
    

	
	    Габриелян Джульетта Григорьевна

	
	
	    
	    Врач - кардиолог высшей категории. 

Кандидат медицинских наук.

Стаж работы: 27 лет.
	




                
                
                
    Записаться на прием в Самаре:

    
    
    
        
            Выберите нужный адрес
Степана Разина 110
Энтузиастов 26
5 Просека 95А
Буянова 12
Стара-Загора 142 Б



            
        

        
            

            
        

        
            

            
        

        
            

            
        

        	
    
    
    Степана Разина 110
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    5 Просека 95А
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    Буянова 12
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    Стара-Загора 142 Б
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            Для отправки формы необходимо согласие на обработку персональных данных

            
            Согласен на обработку персональных данных

            
            Ставя отметку, я даю свое согласие на обработку моих персональных данных в соответствии с законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 и принимаю условия Политики в отношении обработки персональных данных

            
        

    

    
    

	




                
                
                
    Читайте также

    
        
    Гипотония

    Что такое гипотония
Гипотонию, или низкое кровяное давление, чаще всего не рассматривают в качестве какого-либо серьезного заболевания, поскольку у многих людей она ничем не проявляется. Однако у некоторых…

    Подробнее



    Аорто-коронарное шунтирование

    Понятие аорто-коронарного шунтирования
Данное оперативное вмешательство – один из первых и наиболее эффективных подходов к лечению болезней сердца.
После проведенного вмешательства пациенты ощущают улучшение…

    Подробнее



    Частое повышение артериального давления

    Частое повышение артериального давления является общим условием, при котором долгосрочное действие силы тока крови на артериальные стенки достаточно высокое, что может в дальнейшем вызвать проблемы со…

    Подробнее



    Одышка

    Что такое одышка? 
Немногие ощущения являются такими же пугающими как невозможность сделать вдох. Одышка, или диспноэ, часто описывается как интенсивное сжимание в груди, «воздушный голод» или чувство…

    Подробнее



    Приступы сердцебиения

    Приступы сердцебиения представляют из себя ощущения быстро бьющегося, трепещущего или вибрирующего сердца. 
Что вызывает приступ сердцебиения?
Их могут вызывать стрессовые ситуации, физические нагрузки,…

    Подробнее



    Проблема перенесенного инфаркта миокарда

    Инфаркт миокарда остается весьма значимой социальной проблемой. Данное состояние оставляет достаточно серьезные последствия, которые практически во всех случаях приводят к инвалидизации. В других случаях…

    Подробнее


    



            

        

    

    
    
    Перезвоните мне
Закрыть
    
        
            
                Выбрать филиал *
                
                     
                    
                        	 
	Стара-Загора 142 Б
	5 Просека 95А
	Буянова 12
	Энтузиастов 26
	Степана Разина 110


                        
                    

                    
                

            

            
                
                    
                        Имя *
                        
                        
                    

                

                
                    
                        Телефон *
                        
                        
                    

                

            

            
                В какое время
вам удобнее позвонить?

                
                
                    
                     Первая половина дня
                        с 800 до 1400

                    

                

                
                
                    
                     Вторая половина дня
                        с 1400 до 2000

                    

                

                
                
                
            

            

            * Все поля обязательны для заполнения
                

                

                Нажимая на кнопку "Жду звонка", я даю свое согласие на обработку моих персональных данных в соответствии с законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 и принимаю условия Политики в отношении обработки персональных данных

            

            
            
                   Жду звонка
            

        
	


    




    Задать вопрос

    
    
        Специализация
        Выберите
Невролог
Детский невролог
Терапевт
Уролог
Андролог
Травматолог
Кардиолог
Ревматолог
Гематолог
Оториноларинголог
Психотерапевт
Врач УЗИ
Мануальный терапевт
Нейрохирург


        
    

    
    
        Имя
        
        
    

    
    
        Возраст
        
        
    

    
    
        Телефон
        
        
    

    
    
        E-mail
        
        
    

    
    
        Опишите свой вопрос
        
        
    

    
    
        Нажимая на кнопку "Задать вопрос", я даю свое согласие на обработку моих персональных данных в соответствии с законом №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006 и принимаю условия Политики в отношении обработки персональных данных

    


    Задать вопрос
    

	



	
		Заказать звонок
    
    
		Задать вопрос
    




    
        
            
                
                Заказать
звонок
            

        

    
    
        
            
                
                Задать
вопрос
            

        

    




    



    
        
            
                
                    
                        ЛДЦ «Первая неврология - 
5 неврологических клиник»

                        	О клинике
	Для пациентов
	Врачи
	Новости клиники
	Публикации
	Фототур
	Отзывы


                    

                    
                        Услуги

                        	Отделения и центры
	Заболевания и симптомы
	Функциональная диагностика
	Врачи
	МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ
	Стоимость услуг


                    

                    
                        Контактная и юридическая информация

                         ООО «Вертебра»
                            
 ИНН 6312109685
                            
 КПП 631201001
                            
 ОГРН 1116312007184
                            
 Юридический адрес: 443114, г. Самара,
                            
 Стара-Загора, 142Б, оф.1
                            
 8 (846) 254-15-36 

                    

                    
                        Обращайтесь!

                        Мы работаем
7 дней в неделю!

                        
                        Политика конфиденциальности
                    

                

            

        

        
            
                
                    
                        © 2012-2024 ООО "Вертебра" Сеть клиник "ЛДЦ "Первая неврология - 5 неврологических клиник" (г.Самара)
осуществляет медицинскую деятельность на основании лицензии Л041-01184-63/00358038 от 16.11.2020 г. г
                        

                        
                        
                            
                                  
                                  
                                  
                                 [image: ]  
                                  
                                
                                [image: ]
                                [image: ]
                            

                        

                        

                    

                

            

            

            
                Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста.
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    Сообщение отправлено успешно!

    Мы ответим Вам в ближайшее время.






    
    
    
        Продолжая пользование настоящим сайтом Вы выражаете своё согласие на обработку Ваших персональных данных (файлов cookie) с использованием трекеров "Google Analytics", "Yandex.Metrics". Порядок обработки Ваших персональных данных, а также реализуемые требования к их защите, содержатся в Политике ООО «Вертебра».
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